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Al igual que todos los tejidos del cuerpo, la piel
cambia en el transcurso del proceso normal de
envejecimiento:

La piel que envejece puede parecer aspera,

acartonada, arrugada, amarillenta y con co-

loracion desigual.

A través del tiempo, la piel facial se afloja y

cuelga a lo largo de los huesos de la mandi-

bula y debajo de los ojos.

La cara puede enrojecer mas y los vasos

sanguineos se vuelven mas visibles.

La piel puede volverse mas fragil, puede gol-

pearse o rasgarse mas facilmente y puede

tardar mas en cicatrizar.

Las imperfecciones y las lesiones precance-

rosas/ cancerosas pueden volverse mas

prevalentes. No sélo son feas, sino que pue-

den ser serias.
Aunque las personas experimentan cambios en
la piel a medida que envejecen, hay otros facto-
res, tales como los antecedentes familiares, la
genética, la exposicion al sol, y fumar, que pue-
den tener un impacto negativo en la salud de su
piel.

Dafio ocasionado por el Sol

Exponerse demasiado al sol le deteriorara la
piel a través del tiempo. El
dafo ocasionado por el sol
puede aparecer primero en
forma de pecas, seguido a
menudo por aspereza,
manchas de la edad, arru-
gas y cancer. La piel muy
blanca se quema con ma-

yor facilidad, pero la piel oscura también se

gquema. Recuerde que el efecto es acumulativo

y la piel nunca olvida.

Fumadores jCuidado!

Fumar no so6lo aumenta las arrugas,
sino que los fumadores tienen un
mayor riesgo de sufrir varios tipos
de céancer. Posiblemente los fuma-
dores quisiera considerar dejar de
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fumar para proteger su piel.

Resequedad y Comezédn

La comezOn severa se conoce cOmMO prurito.

Hay varios motivos de comezdn, tales como:

e Exceso de resequedad. Algunos tratamien-
tos efectivos para tratar la piel reseca inclu-
ye tomar duchas mas cortas, utilizando un
humectante mientras la piel aun esta hume-
da, y utilizar lociones que se venden sin re-
ceta, para las zonas en las que la comezdén
es mas fuerte.

Sarna. Estos son parasitos diminutos locali-
zados tipicamente en las axilas, entre los
dedos y dedos del pie o alrededor de los to-
billos. Ocasionan pequefios granitos y par-
ches rojos.

Eczema. Esta es una respuesta inflamatoria
de la piel que ocurre debido a varios facto-
res, tales como el estrés. Todos los ecze-
mas presentan comezén y puede aparecer
una zona de enrojecimiento con granitos,
ampollas, costras o piel aspera.

Las reacciones a los medicamentos pueden
incluir comezon, acompafiada de erupcio-
nes.

En caso que tenga comezdn sin una causa
obvia, reportelo a la persona encargada de
sus cuidados médicos.

Manchas de color café

Las manchas planas de color café en la piel son
un signo universal de envejecimiento. Ocurren
generalmente en las manos y la cara. Estas im-
perfecciones tienden a agrandarse y a oscure-
cerse a través del tiempo. Recuerde — los cam-
bios en la apariencia de la piel deberan ser eva-
luados por el personal encargado de cuidados
de la salud.

* Para mas informacién, vea la Hoja de Informa-
cion para Internos sobre Cancer de la Piel.
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